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つる植物 
つるをのばす植物というと、アサガオ、スイトピー、クズなどが

浮かんできますが、まだまだいろいろな野生の草花があります。 

その中でも種類の多いのはアサガオの仲間です。 

マルバアサガオ マメアサガオ ホシアサガオ 

アサガオの葉は３つにさ

けていますが、マルバア

サガオの葉は丸く、さけ

ていません。 

７月～９月ごろ、青い花を咲

かせます。ほかに白やピン

ク色の花もあります。 

葉はハート形で、７月~９

月ごろに小さい白い５角

形の花をつけます。 

葉と花の形はマメアサガ

オによく似ていますが、花

の大きさが少し大きくピ

ンク色で、筒の真ん中がこ

い色をしています。 

マルバルコウソウ 

葉や花の形はマメアサガオに似

ていますが、花の色はオレンジ

色で、首の部分がロートのよう

に長いです。 

コヒルガオ 

葉は細長くて、つけ根の部分が横に飛び出

しています。 

夏にうすいピンク色の花をつけますが、種

はできません。地下にある根が冬も生き残

って、翌年の春に芽を出します。 

ネナシカズラ 

名前のとおり根も葉もなく、黄色の

つるばかりが目立ちます。 

種から芽が出た時には根がありま

すが、まわりの植物にからみつく

と、そこから栄養分をとります。 

花は黄色です。小さいので目につき

ません。 
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つる植物 
「ならやま」にはつるを伸ばすマメ類が４種類あります。葉の形

はよくにていますが、花の色とさやの形から見分けられます。 

ノアズキ 

 
少ししめり気のある所に生えています。 

葉は３枚一組で、四角くて先が少しとが

っています。 

８~９月ごろに黄色でチョウのような形

の花をつけ、よく目だちます。豆のさや

は、エンドウのように平べったいです。 

ヤブツルアズキ 

日当たりのよい草原に生えています。 

葉は３枚一組で、だ円形をしています。 

８~９月ごろ、ノアズキに似た黄色の花

をつけます。 

豆は非常に細長く、何本もかたまってつ

きます。 

ヤブマメ 

湿地(しっち)に生えています。葉は３枚一

組で、だ円形をしています。 

９~１０月ごろ、先が紫色、つつの部分が

白色の小さな花をつけます。 

さやはサヤエンドウのような形をしてい

ます。 

ツルマメ 

湿地(しっち)に生えています。葉や

花の形はヤブマメそっくりです

が、花の咲く時期はやや早く８~ 

９月で、花には長いつつがあり 

ません。豆のさやはけば立っ

ていて、枝豆ににています。 
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 つる植物 

ヤブガラシ 

元気のよいつるで、どんな所でも勢

いよくのぼっていきます。 

葉は５枚一組で、６月～８月ごろに

小さな花をかためてつけます。 

チョウやハチが蜜(みつ)を求めて、た

くさん集まってきます。 

センニンソウ 

庭でよくさいばいしているクレ

マチスの仲間です。 

８～９月ごろ、花びらを十字に並

べた白い花をつけます。 

ノブドウ 

ブドウのような葉をつけ、勢いよくま

わりの木にかけ上がっていきます。花

は小さくて目立ちませんが、青色や紫

色、黒色の丸い実がつきます。 

アオツヅラフジ カナムグラ 

道のわきによく生えていて、葉は少

しかたいです。丸い実がたくさんな

り、じゅくすと黒くなります。 

道ばたによく生えていて、葉は手のひ

らのように広がっています。 

花は白っぽくて小さいのであまり目

立ちません。 

つるをのばす植物はまだまだあります。 

クズ、ヘクソカズラ、カラスノエンドウ、カラスウリなどいろいろ。 

「草花の動物園」「秋の七草」「香りのある植物」のページを見てください。 
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