
 
イ（藺）           イグサ科 

 

湿地に自生する。緑色の細い円柱形の茎が直

立し、草丈は 0.7～1m になる。茎の中間部に緑

褐色の花の塊をつける。花期は 8～10 月。 

 

スズメノヤリ（雀の槍）   イグサ科 

 

草丈は 10～25cm。細長い葉と花柄は地際か

ら伸びる。たくさんの褐色の花が集まってマリ

状になる。花期は４～6 月。 

             

スギナ（杉菜） 

 

草丈は 30～40cm。葉のように見えるものは

すべて茎。地下茎で広がり、ツクシのあと伸び

出す。 

             

クサイ（草藺）       イグサ科 

 

 草丈は 30～60cm。茎は束になって直立し、

草原に自生する。茎の先に葉がつきそこに花が

つく。花期は 5～9 月。 

 

ヤマスズメノヒエ（山雀の稗） イグサ科 

 

 草丈は 20～40cm。花茎の先端で枝わかれし

て数個のスズメノヤリの花穂より小さい花穂を

つける。花期は 5～7 月。分布：BC 

  
シダ植物トクサ科 

 

ツクシは繁殖のための胞子茎で傘の下から胞

子をまき散らす。出現期は 3～4 月。 


