
 
ホトケノザ（仏の座）     シソ科 

 
 草丈は 10～30cm。早春から葉のわきに紅紫

色の筒状をした唇形の花をつける。上位の葉は

茎を左右から抱きかかえる。花期は 3～6 月。 

 
ヒメジソ（姫紫蘇）       シソ科 

 
 草丈は 20～60cm。茎の先端の花穂に淡紅紫

色の花をつける。茎は四角で、葉には 4～6 個の

鋸歯がある。花期は 9～10 月。 

 

トウバナ（塔花）       シソ科 

 

 草丈は 10～25cm。茎の先端の花穂に小さな

淡紅色の花を輪状につけて塔のように咲きあが

る。やや湿ったところに多い。花期は 5～8 月。 

 

ヒメオドリコソウ（姫踊り子草） シソ科 

 

草丈は 10～25cm。葉のわきに暗紅色の唇形

の花をつける。上部の葉は暗紅色を帯びる。 

花期は 4～5 月。 

 

イヌコウジュ（犬香需）     シソ科 

 

草丈は 20～60cm。ヒメジソに似るが花は小

さい。茎全面に細かい毛があり、葉には 6～13

個の鋸歯がある。花期は 9～10 月。 

 

アキノタムラソウ（秋の田村草） シソ科 

 

 草丈は 20～40cm。淡紫色の花が花穂に輪状

につく。林縁部に生える。 

 花期は 8～11 月。 



 

タツナミソウ（立浪草）    シソ科 

 
 草丈は 20～40cm で、茎の先に一方向に向い

た唇形の青紫色の花をつける。生息地は局限さ

れ少ない。花期は 5～6 月。 

 

オランダハッカ（和蘭薄荷） 

 

草丈は 30～50cm。茎の切り口は四角形で幅

広の楕円形の葉をつける。ハッカと同じような

香がある。花期は 7～9 月。 

 

オドリオコソウ（踊り子草）   シソ科 

 

 草丈は 30～50cm。半日陰の木陰で群生し、

葉の形はシソの葉に似ている。葉の脇に淡白色

の唇形の花をつける。花期：4～5 月。 

 

カキドオシ（垣通し）     シソ科 

 

 草丈は 5～25cm。葉の脇によく目立つ淡紫色

の花をつける。蔓性で倒れたところから根をお

ろす。花期は 4～5 月。 

 

キランソウ（金痩草）  ゴマノハグサ科 

 

淡青色の唇形の花。葉は地面にふたをするよ

うに広がるので「ジゴクノカマノフタ」とも呼

ぶ。花期：3～5 月。 

 

 

 

 


