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気をもんだ 

  春の感謝祭・ジャガイモ祭り 
 

エコファーム 吉村 さつき 

6 月 22 日（木）雨のため中止、翌日もどう

なることかと気になりましたが何とか開催とな

りました。お買い物係の方は気をもまれたこと

と思います。 

昨年より参加者は少なく 60 名程でしたが皆

さまおいしいと喜んでくださいました。 

小山さんの沢山のスパイスを使ったエスニ

ックカレーと池田さんのレギュラーカレーとな

りました。 

お米も白米と黒米を混ぜたもの、２釜を炊飯

しました。とても上手に炊けお焦げもないほど

でした。7 月のイベントの予行も兼ね、飯盒で

も３釜炊飯しましたがこれも上手に炊けました。 

お米は会員さんが用意してくださったものです

ので、つややかでおいしいごはんとなりました。 

この時期ですので衛生面では細心の注意を

します。まな板は持ち帰り消毒をします。サラ

ダは前日にレタス・玉ネギ・キャベツを収穫し

家にて洗浄、ご自宅でとれたきゅうりも加え混

ぜれば提供できる状態にしてくださいました。 

ジャガイモや玉ネギ、ニンニクも手分けして

持ち帰り、洗ってすぐに調理できる状態にして

きました。 

お米も当日の朝、家で洗ってきます。ならや

まに水道があればよいのにな、とつくづく思い

ます。 

畑の作業も待ってくれませんので収穫や販

売の用意、植え付け等並行してしなくてはなり

ません。 

みんなで手際よく収穫祭の準備をすること

ができました。 

少し早めのお昼ですが、カレー2 種類、ごは

ん 2 種類、会員さん手作りの赤大根の甘酢漬け、

らっきょう、サラダが特大ボール 2 杯、デザー

トは、池田さん手作りのコーヒー寒天、戸田さ

ん差し入れのケーキが並びました。 

配膳は自主的に他のグループの方も手伝っ

てくださいました。 

この時が一番楽しい時です。 

「おいしそうだね」「たくさん入れて」「どっ

ちも食べたいね」「漬物はなになの」「どうして

つくるの」「お代わりしてね」など話がはずみま

す。沢山作ったので残ったカレーとご飯はお土

産となりました。 

これですべて完食、楽しい感謝祭となりまし

た。皆さまの笑顔を見るとエコグループ一同疲

れも吹っ飛びます。 

道具をお貸しくださった方、それを運搬して

くださった方ありがとうございました。 

 


